
Jeu de quilles d’appartement
Par cette période de confinement, un peu de défoulement ferait du bien, 
encore faudrait-il ne pas déranger les voisins.

Je vous propose de fabriquer un jeu de quille silencieux et bien sûr d’y jouer 
en famille.

Matériel
- 10 bouteilles de lait plastique de 1 litre (vide et propre!) avec leur bouchon

- du papier journal

- du papier adhésif

- 1 feuille de marque par joueur

Confection des quilles
Une fois les bouteilles vidées de leur lait et lavées et séchées, les remplir 
avec une double feuille de journal (cela alourdit un peu la bouteille) et 
remettre le bouchon.

Éventuellement entourer les bouteilles d’une feuille de papier pour la déco.

Confection des boules
Éviter les boules de pétanque !

Prendre une double feuille de journal et la froisser en boule. L’entourer de 
papier adhésif pour la consolider.

Fabriquer ainsi trois boules.
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Règle du jeu

Mise en place

Placer les boules en les espaçant d’une longueur de quille comme suit :
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    O     O     O

        O     O

            O

           -----

Faire une marque au sol à environ 2 à 3 m.

Première partie

À tour de rôle, les joueurs se placent derrière la marque et lancent les 3 
boules en tentant de faire tomber le plus possible de quilles. Si le joueur fait 
tomber les 10 quilles, il récupère une boule, relève les quilles et continue à 
jouer.

Quand le joueur à lancer toutes ses boules, il compte les quilles tombées et 
note le résultat sur sa feuille de marque.

La partie se joue en 7 tours.

Le joueur qui totalise le plus de quilles gagne un point

Parties suivantes

Les parties suivantes se jouent comme la première mais l’objectif de chaque 
joueur est d’améliorer son meilleur score précédent.

Chaque fois qu’un joueur améliore son meilleur score précédent, il gagne 1 
point.

À la fin du confinement, le joueur qui aura le plus de points sera déclaré 
« champion du jeu de quilles d’appartement ».
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